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第４回 あやべ
水源の里トレイルラン
開催：2026年4月5日（日）
会場：あやべ温泉特設会場（二王公園）

距離：51.2km

累積標高：2,647m

スタート時刻：9時00分

フィニッシュ制限：20時00分

制限時間：11時間

トレイル率：83%

距離：16.7km

累積標高：758m

スタート時刻：11時00分

フィニッシュ制限：16時00分

制限時間：5時間

トレイル率：65%
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（大唐内公民館）




