
色分け区分： 食事・フルーツ系 塩分・エネルギー系 ドリンク系

A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10

レストイン花笠 大井沢湯ったり館 大井沢トンネル手前 柳川温泉 小倉交流館 野口沢公園
かわどい亭

（旧川土居小学校）
西川町

スノーステーション
本道寺地区
集会センター

レストイン花笠

(6.1㎞) (14.4㎞) (22.2㎞) (30.5㎞) (38.7㎞) (42.1㎞) (49.2㎞) (57.2㎞) (62.6㎞) (69.2㎞)

黒糖まんじゅう
（菓子舗わかつき）

十割そば
（まるそばや）

さわぐるみ
（菓子処松月）

おこわ
（まるろく）

スイカ
ツナマヨネーズ

たまごぱん
牛すじカレー
（かわどい亭）

つぶあんぱん
クリームパン

そうめん
よもぎまんじゅう

（菓子舗わかつき）

バナナ バナナ フルーツポンチ コーンスープ ガリガリ君ソーダ よもぎあんこ餅
（明日香食品様協賛品）

きゅうりの一本漬
（かわどい亭）

さくらんぼ バナナ フルーツポンチ

菓子類 菓子類 塩昆布きゅうり
ミニトマト

（山形県産）
グレープフルーツ 菓子類 フルーツポンチ 菓子類 菓子類

菓子類 菓子類 菓子類
アイススラリー

（大正製薬様協賛品）
菓子類

梅干し 梅干し 梅干し 梅干し 梅干し 梅干し 梅干し 梅干し 梅干し 梅干し

塩分タブレット 塩分タブレット 塩分タブレット 塩分タブレット 塩分タブレット 塩分タブレット 塩分タブレット 塩分タブレット 塩分タブレット 塩分タブレット

水 水 水 水 水 水 水 水 水 水 

コーラ コーラ コーラ コーラ コーラ コーラ コーラ コーラ コーラ コーラ

スポーツドリンク スポーツドリンク スポーツドリンク スポーツドリンク スポーツドリンク スポーツドリンク スポーツドリンク スポーツドリンク スポーツドリンク スポーツドリンク

麦茶 麦茶 麦茶 麦茶 麦茶 麦茶 麦茶 麦茶 麦茶 麦茶

アップルジュース 山形パインサイダー オレンジジュース
ラ・フランス100%

ジュース
（大江町産）

りんご100%
ジュース

（大江町産）
オレンジジュース アップルジュース 山形パインサイダー オレンジジュース アップルジュース

※提供内容は変更する場合がございます。

エイド飲食品一覧

第4回 月山山麓ウルトラマラソン




