
第1回 FunTrails Round みなの 50K/30K 色分け区分： ドリンク系 補給・おやつ系 塩分系

エイド飲食品一覧

W1 釜山神社 A1 秩父高原牧場 W2 二十三夜寺 A2 美の山公園 A3 皆野スポーツ公園 A4 秩父華厳の滝 W3 高橋沢登山口

(30K/50K) (30K/50K) (30K/50K) (30K/50K) (50K) (50K) (50K)

水 水 水 水 水 水 水 

コーラ コーラ コーラ コーラ コーラ コーラ コーラ

スポーツドリンク スポーツドリンク スポーツドリンク スポーツドリンク スポーツドリンク スポーツドリンク スポーツドリンク

緑茶 緑茶 緑茶 緑茶 緑茶 緑茶

アップルジュース オレンジジュース アップルジュース アップルジュース アップルジュース アップルジュース

グレープジュース グレープジュース オレンジジュース オレンジジュース オレンジジュース オレンジジュース

豆乳 豆乳 豆乳 グレープジュース グレープジュース

お湯 お湯 豆乳 豆乳

お湯 お湯

いなり寿司 グレープフルーツ 冷たいうどん 豚汁 しゃくしなおにぎり

あんぱん かりんとう饅頭 バウムクーヘン ハムたまサンド

クリームパン レアチーズ オレンジゼリー ツナマヨサンド

フルーツポンチ レーズン バナナ カステラ

バナナ グレープフルーツ グレープフルーツ
スナック菓子

(秩父豚みそ味)

プチトマト
アスリートQ

/エネルギージェル
バナナ

グレープフルーツ

梅干し 梅干し 梅干し 梅干し 梅干し 梅干し 梅干し

塩分タブレット 塩分タブレット 塩分タブレット 塩分タブレット 塩分タブレット 塩分タブレット 塩分タブレット


