
コースデータ(GPXまたはTCX）を使ってGarminConnectでコースを作成する

①Garmin Connectの左側の
メニューから「トレーニン
グ」を選び、下の階層の
「コース」を選択します

②コースのページが立ち上
がるので「インポート」を
クリックします

③コースデータをドロップ
もしくは参照で選択します
（GPXデータまたはTCXデー
タのみ）

④「はじめに」をクリック
します

⑤コースタイプ(ランニング
やトレイルラン、ロードバ
イクなど）を選択します

⑥画面にコースが表示され
ます。鉛筆のマークをク
リックして名前を入力しま
す

⑦「新しいコースの保存」
を押して作成は完了です



GarminConnectMobileからデバイスにコースを転送する

アクティビティを選択してコーストレーニングをする（fenix5の場合)

⑧-1アンドロイドのス
マートフォンの場合
は左上をタップして
メニューを開きます

⑧-2 iPhoneの場合は
右下を押してメ
ニューを開きます

⑨コースを選択しま
す

⑩作成したコースを
選択します

⑩右上のスマート
フォンのマークを
タップします

⑪転送するデバイス
を選択して、右上の
「OK」をタップしま
す。デバイスと同期
が完了すればコース
の転送は完了です

⑫アクティビティの
選択画面から、左側
中央のボタンを長押
しします

⑬「ナビゲーショ
ン」⇒「コース」を
選択します

⑭作成したコースを
選択⇒「開始」を選
択します

⑮通常のアクティビ
ティ同様左上のボタ
ンを押すとスタート
します


